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DIYWorkbook
Schritt für Schritt Anleitung für dein selbstgemachtes Skizzenbuch

Hallo,

Ich zeige Dir in meiner Schritt für Schritt Anleitung wie Du mit dem Papier deiner Wahl ein Skizzenbuch
selbst binden kannst.

Folgende Materialien werden zwingend benötigt:

• Papier deiner Wahl
• Stift und Lineal
• Einen Pinsel zum Leim verstreichen
• Schere
• Rakel
• Bastelkleber/Alleskleber/Leim
• Alte stabile Pappe
• Nadel und Faden (Stickgarn ist hier meine bevorzugte Wahl!)

Folgende Materialien können sich untereinander ersetzen:

• Festen Stoff (Canvas, Jeans, Möbelstoffe, Kunstleder)
--> man kann auch dünne Stoffe nehmen, dann würde ich aber dickere Pappe nehmen

• Papier mit mindesten 200g/m²
--> hier kannst du auch super das Papier selbst gestalten, aber Achtung nicht mit nasser Farbe

arbeiten wenn es bereits als Buch verklebt ist!
--> man kann auch dünne Papiere nehmen, dann würde ich aber dickere Pappe nehmen

Folgende Materialien kannst du Optional einsetzen:

• Gummiband
• Briefumschlag
• Stoffband

Ich würde mich zudem sehr freuen wenn du Dein
Ergebnis auf Instagram unter #julisadvent2020
zeigst.

Viel Spaß!
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Meine verwendeten Materialien im Gesamtüberblick:
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Überlege die dir Größe deines
Skizzenbuches und besorge dir
Papier das genau doppelt so groß ist.

Tipp: Wenn du nicht mit Din
Formaten im Hochformat arbeiten
möchtest dann musst du anders
rechnen. Soll dein Skizzenbuch A6
Querformat haben brauchst du A4
Papier das längst geteilt wird.
Möchtest du außerhalb von Din
Formaten arbeiten, so miss am
besten selbst aus.Wichtig: am Ende
misst ein Blatt genau eine
Doppelseite deines Buches.

Jetzt wird jedes Blatt in der
künftigen Buchmitte gefaltet.

Tipp: bei Kopierpapier kannst du
immer 4 Blätter gleichzeitig falten.
Stärkeres Papier solltest du lieber
einzeln oder maximal zwei
gleichzeitig falten. Das ist für einen
späteren Schritt auch sehr wichtig!

Mach dir nun handliche Stapel. Es
bewähren sich hierbei immer gerade
Anzahlen an Blätter. Die meisten
Seitenzahlen von Büchern sind durch
4 teilbar. Mach so viele du magst.

Zeichne dann in der Falz die Auffädel-
Punkte ein. Ich habe mich für einen
Rand von 2 CM oben und unten
entschieden und eine Länge von 2
cm.

Tipp: Bei großen Formaten kann es
nötig sein dies aller 2-5 cm zu
wiederholen.
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Mit einer Nadel, einer Reißzwecke
oder einem Nagel kannst du nun auf
einer passenden Unterlage die
Punkte vorstanzen. Du kannst
Stapelweise verarbeiten.

Nun geht es ans Nähen!

Ich nehme hierfür gern Stickgarn das
ist fester und glatter als Wolle und
hat mehrere Fäden. Du kannst
normales Garn nehmen, dann solltest
du aber mindestens 4 Fäden
gleichzeitig haben.

Deine Nadel muss also auch
entsprechend groß sein.

Faden durchs Öhr und einen
doppelten Knoten an einem Ende
machen.

Beginne vom Buchrücken aus und
mach die erste Heft-Naht.

Tipp: im Internet gibt es unzählige
Varianten ein Buch zu Binden. In
Meiner arbeite ich erst alle Heft-
Nähte einer Höhe ab.
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So sieht es nun Innen aus und das
war definitiv kein Hexenwerk ;)

Jetzt kannst du den zweiten Stapel
nehmen und stichst in das
vorgestanzte Loch auf der selben
Höhe ein.

Und auf dem Anderen wieder raus.
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Jetzt wird es kurz Knifflig, denn
damit diese Naht schön straff bleibt,
muss die verknotet werden. Dafür
steche ich in den Doppelknoten und
zieh den Faden durch.

Das ist nur hier an der stelle Nötig
und immer dann wenn dein Faden
nicht gereicht hat.

Weiter geht’s den nächsten Stapel
anheften/-nähen. Das funktioniert
wie beim zweiten Stapel auch.

Um wieder die Verbindung quasi zu
„verknoten“, nutzen wir ab jetzt die
Schlaufen die durch die Verbindung
der beiden vorherigen Stapel
entstanden ist einmal drunter durch
ziehen und fertig.

Die beiden letzten Schritte
wiederholst du bis zum letzten
Stapel.
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Nur kurz zur Erinnerung:

Wir haben bisher nur eine Höhe
geheftet!

Die anderen Höhen funktionieren aber
genauso! Bist du beim letzten
Stapel angekommen und hast ihn
„verknotet“, dann stichst du in die
nächste Höhe ein und wiederholst
das Prozedere bis dein Buch fertig
geheftet ist.

Ist die Letzte Naht gemacht dann
kannst du nun richtig verknoten. Ich
gehe dafür in die
verbindungsschlaufe und bevor der
faden komplett durch geht geh ich
durch meine Fadenschlaufe zwei mal
und zieh dann den faden fest. (Bitte
nicht zu fest sonst reißt der faden).
Zur Sicherheit mach ich das
nochmal!

Hier mein fertiges Ergebnis, lass die
Fäden ruhig dran.

Schnapp die deine Pappe und
schneide sie so zurecht, das sie
etwas größer als die Grundfläche
deiner Stapel ist.
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Jetzt müssen wir den Buchrücken
ausmessen. Aufrunden ist nur
minimal erlaubt. Abrunden jedoch gar
nicht!

Dieses Maß benötigen wir dann für
die Lücke zwischen den zwei
Pappen.

Nimm jetzt deinen Stoff oder das
Papier und schneide mit ca 2-3 cm
Rand um die Pappen mit der Lücke
herum aus.

Tipp: Es eignen sich auch alte Hosen,
dann kannst du die Taschen nutzen
für Stifte, Marker oder So.

Schöne Stoffseite nach unten drehen
und eine Pappseite mit großzügig mit
Leim bestreichen.

Umdrechen und ab auf den Stoff
damit!

Tipp: du kannst mit einem Stift die
Position für die Pappe vorher auf die
Linke Stoffseite übertragen.
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Nun den Rand der Pappe mit Leim
bestreichen. Es gibt kein zu viel,
daher musst du nicht wirklich
ausmessen. Augenmaß ist völlig
ausreichend.

Klappe erste die Ecken auf die
Klebeflächen ein. Diese musst du
nun nochmal mit Leim bestreichen.

Dann werden sie Seiten
hochgeklappt. Und gegebenenfalls
nochmal mit Leim bestrichen.

Tipp: der Stoff kann etwas fransen,
was nicht schlimm ist. Durch den
Leim und einen späteren Schritt wird
das ganze 1000% (ja Tausend)
halten!
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Ich habe alles nochmal mit Leim
bestrichen, damit die Lagen vor allem
in den Ecken auch durchdrungen sind
und am Ende sich nichts mehr löst.

Jetzt kannst du optional noch ein
Leseband ankleben.

Auch ein Gummiband zum Schließen
des Buches kann jetzt gelegt und
geklebt werden.

Wichtig: ca 2/3 des Bandes müssen
geklebt sein und nicht anfassen bis
nicht alles bis zum letzten Schritt
trocken ist.

Tipp: Sollte es jetzt trotzdem nicht
halten, dann hilft nur der Griff zur
Heißklebepistole.
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Zum Schluss muss ja irgendwie das
geheftete auch dran. Dafür verteile
ich noch einmal überall Kleber.

Lege nun in die Lücke dein
geheftetes und klebe die erste und
letzte Seite an deinen Buchumschlag
fest.

Pass auf das keine weiteren Seiten
festgeklebt werden. Dazu kannst du
wie ich irgendwas daraufstellen um
die Seiten zu trennen.

Lass alles gut und langsam
trocknen.langsam damit sich der
Kleber auch gleichmäßig verbinden
kann bei künstlich zugeführter
Wärme kann er sonst brüchig werden
und die Bindung verlieren.
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Optional wird nun der Briefumschlag
präpariert oder im Ganzen zur Hand
genommen.

Klebe diesen auf die letzte
Buchseite.

Tipp: ich habe für so etwas
Kleberoller oder doppelseitiges
Klebeband, das weicht das Papier
nicht noch einmal auf!

Viel Spaß beim Nachmachen!


